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ГКУЗ РХ "Центр медицинской профилактики"
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Официальный сайт Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков Российской Федерации
	http://fskn.gov.ru
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Официальный сайт Государственного Антинаркотического Комитета
	http://gak.gov.ru


	Видео по теме
	http://www.fskn.gov.ru/pages/main/prevent/13639/14057/14594/index.shtml
http://www.fskn.gov.ru/pages/main/parents_childrens/parents/7728/index.shtml
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	Книги как бросить курить
	http://ne-kurim.ru/books
http://www.5port.ru/abuse


	Лекции о вреде курения
	http://ne-kurim.ru/news
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	Презентации на тему "Вредные привычки. 
1 Курение, пьянство, алкоголизм, наркотики, галлюциногены. 

2 Пороки и вредные привычки, профилактика у подростков, слайды. 

3 Презентация - доклад: пример анкеты для профилактики вредных привычок. Анкетирование учеников. 4 Презентация - Понятие о вредных привычках. Борьба, влияние алкоголя, курения на организм, картинки. 

5 Презентация на классный час: профилактика табакокурения в детской, подростковой и молодежной среде. 
	http://power-point-ppt.narod.ru/zdorovje/vrednayaprivychka/vrednie-privichki-harmful-habits-ppt.htm
http://pedsovet.su/load/211-1-0-1547


	Методические материалы по организации работы в учебных заведениях по профилактике употребления психоактивных веществ
	http://www.zor-da.ru/muz/metodichsekie-materialy/metodicheskie-materialy-po-organizatsii-raboty-v-uchebnykh-zavedeniyakh-po-profilaktike-upotrebleniya-psikhoaktivnykh-veschestv


	Родителям и детям
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Стратегия государственной антинаркотической политики
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Управление Организации Объединенных

Наций по наркотикам и преступности
	http://www.unodc.org/russia/index.html
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	Интернет-урок 2011-2012 «Имею право знать!»
	http://fskn.gov.ru/pages/main/prevent/13639/index.shtml
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Как бросить курить?
	http://ne-kurim.ru/articles/profilaktika-kureniya


	Городской Центр Медицинской Профилактики
	http://www.profilaktica.ru/text/89.htm
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	http://www.mednet.ru/ru/zdorovyj-obraz-zhizni/profilaktika/profilaktika-zavisimostej.html




Тематические ресурсы, затрагивающие темы табакокурения, алкоголя и др.


	Скажи наркотикам Нет!
Шокирующая правда о наркомании. Данный сайт посвящен глобальной проблеме человечества — Наркомании.


Здесь вы найдете много полезной информации для родителей. Узнаете историю возникновения наркотиков, виды наркотиков. А также о профилактике и лечении наркомании. Тесты и книги о наркомании, истории из жизни наркоманов, адреса реалибитационых центров и многое другое.
	Бросить курить теперь 100 % легко и реально!
Сайт Ирины Гобузовой, где она ведет бесплатную обучающую рассылку для бросающих курить: Как избавиться от курения и стать счастливым! Проблемы, советы, информация. При подписке на рассылку вы получаете Книгу в подарок: Похудей, бросив курить! 3 способа стать стройными. Бесплатные консультации автора. Свежие новости и постоянное обновление блога.

	Смок-нот
Тему для сайта искать не пришлось. Она давно во мне созрела. Горько, тяжко видеть курящих — мальчиков и особенно девочек, так бездумно подрывающих своё здоровье. Оплачивающих грядущие недуги и бравирующих своей мнимой независимостью, взрослостью. А чаще — просто слепо подражающих старшим, киногероям, известным личностям.
	О курении
Сайт «О КУРЕНИИ» — это сайт о вреде курения, о том, как бросить курить и почему не начинать. С помощью этого сайта вы сможете бросить курить с минимальными эмоциональными и физическими нагрузками!

	Эксперт души
Если все известные методы лечения никотиновой зависимости неспособны были принести Вам желаемой свободы от сигарет. Или вовсе не верите в возможность избавления при помощи каких-либо специалистов, а может быть, Вы просто в поиске альтернативы, тогда рассмотрите наше предложение.
	Центр Аллена Карра
В 1983 году после бесчисленных и безуспешных попыток бросить курить, Аллен Карр разработал собственный способ раз и навсегда избавиться от никотиновой зависимости. Свой метод он назвал «Легкий способ бросить курить». Его метод, показав феноменальную эффективность, получил признание среди специалистов. Центры Аллена Карра успешно работают более чем в 45 странах по всему миру.

	Оставим традиции в прошлом
На сайте собрана информация а также ее обсуждение одной из самых серьезных проблем нынешнего времени, по мнению очень многих авторитетных ученых, социологов, врачей и многих других деятелей из разных отраслей, проблема алкоголя и других наркотиков. Также будем стремится доносить информацию до максимального количества людей, организовывать акции в рамках которых будет освещаться данная проблема.
	Бросить курить легко
Возможно, Вы уже бросали или только собираетесь найти способ бросить курить. Возможно Вы использовали ранее никотиновый пластырь, никоретте, электронную сигарету, др. заменители сигарет, иглоукалывание (акупунктуру). Может быть Вы читали книгу Аллена Карра «Легкий способ бросить курить»… Но, если Вам все это не помогло—Вы пришли по адресу!

	Подростково-молодёжный клуб антинаркотического воспитания "Аметист"
Подростковый клуб «аметист» управления по делам молодёжи и спорту нижнекамского района и г. Нижнекамск своей основной целью ставит отвлечение подрастающего поколения от негативного влияния улицы, в частности от преступных группировок и сектантских образований.
	Общественная организация трезвого и здорового образа жизни "Нижнекамский оптималист"
Специальный психолого-педагогический курс по избавлению от пьянства и табакокурения, других наркотических зависимостей. Метод Геннадия Андреевича Шичко. Это метод истинной трезвости, сознательного отказа от вредных привычек.

	Коварство невинной сигареты
Курение табака — сильнейшая наркотическая зависимость против которой бесполезны увещевания и декларативные заявления. Здесь потребен целенаправленный труд по избавлению от нее и цель данной работы — поделиться опытом такого труда, помочь другим вновь стать свободными и независимыми.
	Курение - это Зло!
· объединение людей, свободных от зависимости к курению табака;

· помощь и поддержка людей, желающих избавиться от курения;

· освещение вреда курения и пропаганда образа жизни без курения.
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